> MENU HIVER 2011-2012

S AR COM. VIGNATE
DU 27/12/2011 AV 02/03/2012
1SEMAINE 2°SEMAINE 3°SEMAINE 4°SEMAINE

creme aux légumes avec
de l'orge

Gnocchi a la sauce tomate

Pates ail et huile

Pates a la sauce tomate

L
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N Fromage Jambon cuit _ Froma_ge a pate filée Fromage fresh
D Fenouil cru Carottes au citron Fenouil cru Courgettes au four
I
Fruit Fruit Fruit Fruit
Petit pates dans bouillon Pates aux arbmes Risotto a la parmesane Risotto a la milanaise
M
A |Dinde rotie Cuisse de poulet Dinde rbtie Cétes de porc
R |Legumes au four Epinard Courgettes a la vapeur Salade mixte
D
I
Fruit Fruit Fruit Fruit
Ravioles di magro
M Lasagnes bolognaise Haricots verds Fenouil et carottes
E [Croquettes de pomme de terre
R Fenouil et carottes Pizza Pates aux ragout de boef
C [Carottes au citron
R
E |Fruit Fruit Fruit Fruit
D
|
Polenta Pates au pistou Pates au courgettes Soupe de légumes
J Petite tourte aux légumes
E |Bceuf braisé et ricotta Boulettes de poulet Croquettes de pomme
U |Courgette au four Salade Tris de legumes de terre
D
| [Fruit Fruit Fruit Fruit

omxunozm<

Risotto a la milanaise

Gratin de morue
Carottes au citron

Fruit

Creme de carottes aux
cro(itons

Espadon doré
haricotes vert

Fruit

Soupes aux légumes avec
de l'orge

Batonette de poisson
herbes

Fruit

Pates au rago(t de légumes

espadon doré
Carottes rapées

Fruit




