
COMUNE DI VIGNATE 
 

MENU’ AUTUNNALE 
(DAL 10  OTTOBRE 2011 A 23 DICEMBRE 2011) 

 
 

 1^ 
SETTIMANA 

2^ SETTIMANA 3^ 
SETTIMANA 

4^ 
SETTIMANA 

 
 
 
LUNEDI’ 

Pasta al 
pomodoro 
Bresaola 
Carote julienne 
Frutta 

Risotto primavera 
Primosale 
Fagiolini 
Frutta 

Orzotto  alla 
parmigiana 
Mozzarella 
Zucchine 
Frutta 

Gnocchi al 
pomodoro 
Cuori di 
merluzzo al 
forno* 
Fagiolini 
Frutta  
 

 
 
 
MARTEDI 

Riso e 
prezzemolo 
Pollo al forno* 
Verdure miste 
Frutta 

Carote julienne 
Polenta con ragu’ 
di vitellone* 
 
Frutta 

Passato di 
verdura con 
crostini 
Polpettone di 
manzo*  
Fagiolini 
Frutta 

Crema di 
legumi con 
crostini 
Patate al 
forno* 
Frutta 

 
 
 
MERCOLE
DI’ 

Patatine al 
forno*  
Pizza 
Frutta 

Pasta alle 
zucchine 
Sformato di uova e 
ricotta* 
Insalata mista 
Frutta 
 

Risotto allo 
zafferano 
Cotoletta di 
tacchino alla 
milanese* 
Erbette  
Frutta 

Insalata mista 
Lasagna alla 
bolognese al 
ragu’ di 
manzo* 
 
Frutta 

 
 
 
GIOVEDI’ 

Risotto allo 
zafferano 
Pesce Spada 
impanato* 
Finocchi crudi 
Frutta 

Crema di legumi 
con crostini 
Crocchette di 
patate* 
Budino cioccolato 

Pasta al 
pomodoro con 
basilico 
Bastoncini di 
pesce 
Carote crude 
al limone  
Frutta 

Pasta all’olio 
Arrosto di 
lonza agli 
aromi* 
Spinaci 
Frutta 

 
 
VENERDI’ 

Rigatoni 
all’ortolana 
Polpettine di 
manzo* 
Zucchine 
Frutta 

Pasta al pomodoro 
Sogliola impanata* 
Erbette 
Frutta 

Insalata mista 
Pizza 
 
Frutta 

Risotto con 
zucchine 
Scaloppine di 
pollo* 
Mais e carote 
cotte 
Frutta 

*N.B. preparazioni fatte dal cuoco. 


