MENU AUTOMNE 2011

COM. VIGNATE

SEMAINE DU 10/10/2011 DU 23/12/2011
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Petites boulettes de
viande

Courgettes

Fruit

Panés seule

Herbes
Fruit

Salade mixte

Fruit

1° SEMAINE 2° SEMAINE 3° SEMAINE 4° SEMAINE

L |Pates a la sauce tomates |Risotto de printemps l'orge au parmesan Gnocchi & la sauce tomate
ul bresaola” Fromage Fromage mozzarella filet de cabillaud
N Carottes Jullienne haricots verts Courgettes haricots verts
D Fruit Fruit Fruit Fruit
|

Riz persillé Polenta au ragodt COLf“S de légumes aux Pates et légumes

croQitons
M -
A Poulet au four carottes jullienne Pain de viande de boeuf Pommes de terre au four
R . .
) . . Fruit . Fruit

D |légumes mélangés haricots verts
: Fruit Fruit

Chips Pates aux courgettes Risotto au safran Salade
M |Pizza Flan des oefs et fromage escalopes de dinde Lasagna
E |Fruit salade Herbes Fruit
R fruit Fruit
C
R
E
D
|

Risotto au safran Pates rustiques Pates a la sauce de tomate [Pates aux huile
J |Filet de espadon panée Petite tourte de pomme de Croquettes de poissons r6ti de longe de porc
E [Fenouil Terre de fromage Carottes au citron épinards
U [Fruit créme au chocolat Fruit Fruit
D
|

Pates aux légumes Pates a la sauce de tomate  |Pizza Pates au four

Escalopes de poulet

Mais et carottes
Fruit




